
 

कोरोनावायरस रोग 
COVID-19 के बारे म� त� साझा कर� 

कोरोनावायरस रोग 2019 (COVID-19) के बारे म� त�ो ंको जान� और अफवाहो ंको फैलने से रोकने म� मदद कर�। 
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रोग िकसी को भी उनक� न� या जातीयता क� परवाह िकए �बना 
बीमार कर सकते ह�। 

चीनी अमे�रिक सिहत ए�शयाई मूल के लोगो ंको िकसी अ� अमे�रक� क� 
तुलना म� COVID-19 होने क� अ�धक संभावना नही ंह।ै लोगो ंको यह 
बताकर डर को रोकने म� मदद कर� िक ए�शयाई मूल के होने से COVID-19 
होने या फैलने क� संभावना नही ंबढ़ती ह।ै 

कुछ लोगो ंको COVID-19 होने का खतरा �ादा होता है। 

जो लोग COVID -19 स ेसंक्र�मत ��� के साथ �नकट संपकर्  म� रह ेह� या 
यिद जो लोग COVID-19  फैले �ए �ेत्र म� रह ेह� या हाल ही म� रह ेह�  उनको 
COVID-19 होने का खतरा �ादा होता ह।ै 

त� वो ��� �जस ने �ारंटाइन पूरा कर �लया है या अलगाव से 
मु� हो गया है, उस से अ� लोगो ंको संक्रमण का खतरा नही ं
है। 

नवीनतम जानकारी के �लए, सीडीसी के कोरोनावायरस रोग 2019 वेब पेज 
पर जाएँ। 

आप संकेतो ंऔर ल�णो ंको जानकर 
COVID-19 को रोकने म� मदद कर सकते 
ह�: 

• बुखार 
• खासंी 
• सासं फूलना 
डा�री सलाह ल� यिद 
• आप के अंदर ल�ण �वक�सत हो ं
तथा 
• आप COVID -19 से  संक्र�मत ��� के साथ 

�नकट संपकर्  म� रह ेह� या यिद आप COVID-19  
फैले �ए  �ेत्र म� रह ेह� या हाल ही म� रह ेह�। 

यह सरल चीज� ह� �जन से आप खदु को और दूसरो ंको 
�� रखने म� मदद कर सकते ह�। 

• कम से कम 20 सेकंड तक अपन ेहाथो ंको अ�र साबुन और 
पानी से धोएं, खासकर अपनी नाक बहने, खांसने या छ�कंने; 
बाथ�म जाने के बाद; और खाना खाने या तैयार करने से पहले। 

• अपनी आंखो,ं नाक और मुं ह को मैले हाथो ंसे छूने स ेबच�। 
• बीमार होने पर घर म� रह�। 

• अपनी खांसी या छ�कं को िट�ू स ेकवर कर�, िफर िट�ू को कूड़े 
म� फ� क द�। 

अ�धक जानकारी के �लए: www.cdc.gov/COVID19 


