P COVID-19: Sintomas de Alerta e Aonde Ir
Qe para Atendimento

City of Portland Minority Health Program

A busca de atendimento

$6 vocé ndo tiver um médico ou clinica de cuidados primarios

O CDC do Maine sugere entrar em contato com os seguintes locais para verificar os sintomas:
Cuidados de saude urgentes ou clinicas que atendem sem marcacao prévia:

1) Convenient MD
o Se vocé tiver sintomas, ligue primeiro para o servico virtual de atendimento de urgéncia, disponivel 7 dias por
semana: (603) 570-2800
o Seorastreio der positivo, vocé serd testado na tenda de Anthem em 2 Gannett Drive, South Portland

2) Maine Medical Center Emergency Department: (207) 662-0111 or Mercy Hospital Emergency Department:
(207) 879-3000 (vocé serd encaminhado a uma fila de triagem para a clinica de testes).
3) Greater Portland Health: (207) 874-2141

Se voce for paciente e GREATER PORTLAND HEALTH:

(1) Se vocé tiver sintomas de COVID-19, ligue primeiro para (207) 874-2141

o O pessoal fara perguntas de triagem e depois, por video ou telefone, um provedor de cuidados de saide fard uma
avaliacdo. Se o teste for indicado, vocé sera testado no local de testes ao ar livre. Se o teste nao for indicado, vocé
recebera conselhos sobre como se cuidar em casa.

o Sevocé estiver doente, mas nao tiver uma avaliacio positiva com base nos critérios de triagem, sera oferecida para
vocé uma consulta de telessaude, por video ou telefone, com um provedor de cuidados de satde. Atendimento em
pessoa so6 sera oferecido se houver necessidade clinica. Atendimento em pessoa é possivel em nossos consultérios
de 63 Preble/Oxford St, Park Ave em Brick Hill.

(2) Se vocé tiver uma Consulta de Bem-estar marcada mas ndo tiver nenhum sintoma, a sua consulta sera adiada ou
alterada para uma consulta de telessatde. Caso vocé tenha alguma duvida sobre o status de um compromisso agendado
anteriormente ligue para o nosso escritério em (207) 874-2141.

(3) Verifique no http://www.greaterportlandhealth.org/ para atualizacbes das politicas acima

Se vocé for paciente de MAINE MEDICAL PARTNERS:

(1) Se vocé tiver sintomas de COVID-19, ligue primeiro para o seu provedor de cuidados de salide ou para a clinica:
o Seorastreio der positivo e vocé tiver transporte particular, vocé serd encaminhado para um local de testes
« Seorastreio der positivo e (1) vocé nao tiver transporte particular; OU (2) vocé ndo souber como acessar o local de
testes; OU (3) vocé viver num ambiente de alto risco (sem teto, abrigos, etc) avise ao pessoal da clinica para eles
poderem coordenar a assisténcia.
(2) Todas as consultas nao criticas foram convertidas em telefonemas ou remarcadas. A sua clinica ird notifica-lo sobre

essa alteracio.

Se vocé for paciente e MERCY HOSPITAL:

Parafazer o teste, vocé deve ter sintomas ativos e qualificar-se para um grupo especial (gravida, profissional de satde,
socorrista, ou residente em um ambiente de grupo). O teste também pode ser considerado para pessoas com sintomas
ativos que tém condicoes médicas subjacentes, como diabetes ou doenca cardiaca.

(1) Se vocé tiver sintomas de COVID-19, ligue primeiro para (207) 553-6050.

(2) Se os seus sintomas forem leves a moderados e vocé se qualificar para fazer o teste, o teste sera realizado
remotamente em: Northern Light Mercy Hospital, Fore River: 175 Fore River Parkway Portland, ME 04102
(3) Se os seus sintomas forem significativos e / ou vocé tiver uma condicdo médica subjacente, serd necessaria uma
consulta em pessoa na nossa clinica de avaliacdo ambulatorial, que pode ser agendada ligando no (207) 553-6050.



