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 إرشادات مجلس ریفیر للقضایا الصحیة لتقلیل مخاطر كوفید-19
 في عید الشكر

 
  

الثلاثاء ، 10 نوفمبر ، 2020 - أصدر مجلس الصحة لرفیر الیوم إرشادات بشأن خفض مخاطر كوفید-
 19 خلال احتفالات عید الشكر.  یتم تشجیع السكان بشدة على التفكیر في مخاطر احتفالات عید الشكر

 التقلیدیة.  تعتبر التجمعات الداخلیة الأكبر حجمًا مع الطعام والشراب المشترك "عالیة الخطورة" من قبل
 مراكز السیطرة على الأمراض بسبب احتمالیة الاتصال المباشر والوثیق ، وعدم القدرة على الحفاظ على

 المسافة الاجتماعیة والتعرض المحتمل للأفراد المعرضین للخطر للأفراد الذین لا یعانون من أعراض
 والذین یحملون عن غیر قصد  الفیروس.

 
  في یوم الثلاثاء ، 10 نوفمبر ، سجل مجلس الصحة لرفیر 41 حالة إصابة جدیدة بـ كوفید-19 في مدینة
 ریفیر.  یبلغ متوسط   عدد الحالات الجدیدة في المدینة 39.6 حالة یومیًا ویبلغ متوسط   نصیب الفرد في 7

 أیام 73.3.  تعد المستویات الحالیة لأعداد الحالات الجدیدة بالمدینة أعلى مستویاتها منذ أبریل.
 

 یُذكر مجلس الصحة لرفیر السكان بأن الطریقة الأكثر أمانًا للاحتفال بعید الشكر هذا العام هي في المنزل مع
 الأشخاص الذین یعیشون معهم فقط.  ومع ذلك ، إذا كنت تخطط للاجتماع مع أشخاص خارج أسرتك ،

 فهناك طرق لتقلیل المخاطر:
  قصر التجمعات على أقل عدد ممكن من الناس●
  إذا أمكن ، یجب على الجمیع الحجر الصحي بأفضل ما لدیهم لمدة أسبوعین قبل عید الشكر●
  إذا أمكن ، قم بإجراء الاختبار قبل یومین من عید الشكر وبعده بیومین●
  لا تشارك الطعام أو المشروبات أو الأواني●
  ارتدِ قناعًا قدر الإمكان●
  تجنب تناول الطعام على طراز البوفیه●
  باعد بین المقاعد أثناء تناول الطعام ولا تحشد الأشخاص في طاولة واحدة - ضع مجموعات العائلة●

 على طاولات في غرف مختلفة متعددة إن أمكن
  تجنب الاتصال الجسدي مثل العناق والتقبیل والمصافحة●



  تجنب الاتصال بالآخرین (الحجر الصحي قدر الإمكان) بعد الإجازة●
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